
<<Раслыйм>

МАМББУ (105
модире

С.А.Вирясова

рЕ}ltиlчI дня
кен тартиБЕ

8-II[IE кЕчкЕналар торкЕмЕ (1,6_2 яшь)

Время режимные моменты

0б.00-07.40 Ба-ча,тарны каршы алу" кyзэтy.
07.40-07.45 Иртэнге гимнастикага эзерлек
07.45-07.55 Иртанге гимнастика
07.55_08.05 Гигиена чаралары. Иртанге ашка эзерлек
08.05-08.25 Иртэнге аш

Ирекле уеннар, мостэкыйль эшчэнлек
08.25-08.50 08.25,08,45 08.25_08.50 08.25-08,45 08.25_08.45

Белем бирy эшчанлеге, селаматлек арттыру чараларын кертеп
(физминlтка, массаж, бармак уеннары, кyз гимнастикасы)

.Щушэмбе Сишэмбе Чаршэмбе пэнжешамбе Жомга
08.50_09.00
09.10_09.20
торкемлэII

08.50_09.00
09.10_09.20
торкемлап

08.50_09.00
09.10_09.20
торкемлэп

08.50_09.00
09.10-09.20
торкемлэп

08.45-08.55

08.55-09.20
(lтqомга)

Ирекле уеннар: мостэкыйль эшчэнJIек

09.20_09.30 Икенче иртэнге ашка азерлек, икенче иртэнге аIп

09.з0_11.00 Саф hавада йорергэ эзерлек, Саф hавада йору
11,00-11.15 Саф hавадан керу. Гигиена чара,тары
11.15-11"25 Кондезге ашка эзерлек
1 1.25-i 1.55 Кондезге аш
1 1.55-12.05 Юьпtу, коЕдезге йокъга эзерлек
12,05_15.05 Кондезге йокы
i 5.05_15.20

(15.10-]5,15)
Уяну, }оыну. Гигиена чараJIары. Гимнастика

15.20-15.з0 Кондезге эбэткэ эзерлек. Кендезге абэт
Белем бирy эпшонлеге, сал&матлек арттыру чараларыЕ кертеп

(физмrтнугка9 массаж, бармак уеЕнары, кyз гимнастикасы)
15.30_15.40
15.50_16.00
торкемлап

15.40-15.50 15.30-15.40
15.50-16.00
торкем-цаII

15.30_15.40
15.50_1б.00
торкемлап

15.30_15.40
15.50_16.00
торкемлэII

1б.05-16.15 Кичке ашка эзерлек
16.15_16.35 Кичке аш
16.35-i 8.00 Саф hавада йорергэ азерлек.Саф hавада йерy" Хэрэкэтле уеннар.Кузэту

Ойгэ озату.
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(Утверждаю)
мАдоу

<ffетский 05 <.Щюймовочка)
С,А.Вирясова

рЕжим дня
кон тартиБЕ

пЕрвАя млАдшАя группА льз (2-3 годА)

Время режимные моменты

06.00-07.40 Прием детей, утренний фильтр. самостоятельная деятельность детей.
Чтение художественной литературы

07.40-07.45 Подготовка к утренней гимнастике
07.45_07.55 Утренняя гимнастика
07.55-08.05 Подготовка к завтраку
08.05_08.25 Завтрак
08.25-08.50 Игровая деятельность, подготовка к образовательной деятельности, игры

Организованная образовательная деятельность
с использованием здоровьесберегающих технологий

(физминутки, дыхательная, пальчиковая, зрительная гимнастика)
Понедельник Вторник Среда Четверг ГIятница
08.50-09.00
09.10-09.20

шо подгруmIап,{

08.50_09.00
09.10-09.20

по подгруIIпаN{

08.50-09.00
09.10_09.20

по подгр}.tIпам

08.45_08.55 08.50_09.00
09.10-09.20

по пOдгруIIпаN{

09.20-09.з0 Подготовка ко второму завтраку. Второй завтрак
09.30-09.40 Подготовка к прогуJIке
09.40-11.10 Прогулка
11.10-11.20 Возвраrцение с проryлки, гигиенические процедуры
i i.20-1 1.з0 Подготовка к обеду
11.з0-12.00 Обед
12.00-12.10 I'игиенические процедуры, подготовка ко сну
12.10-15.10
15. 10- 15.20

(i 5.1 3-i 5.1 8)
Пробуждение
КоррегирlтошIаlI гимнастика после сна

15.20-15.з0 Полдник
Органшзованýая образовательная деятельностъ.

с Еспользованием здоровьесберегающих техпологпй
(физминrгкЕ, дыхательная, паль.IЕковая, зрительЕая гимнастика)

15.40_15.50 15.з0_15.40
15.50-16.00

по шодгр}.пIIам

15.30_15.40
15.50_1б.00

по подгрlтtпам

15.30_15.40
15.50-16.00

по подгрупгrам

15.30-15.40
15.50_16.00

по подгрушIап,I
Самостоятельная игровая и совместная деятельЕость, гигиениt{еские процедуры

15.50-16.05
16.05-16.15 Подготовка к ужину
16.15_16.35 Ужин
16.35_18.00 Подготовка к прогулке. Вечерняя прогуJIка с детьми. Наблюдения. Игры

малой подвижности. Взаимодействие с родителями. Уход детей домой

Сон



<Утверждаю>
мшоу

105 <!юймOвочка))
С.А.Вирясова

рЕжим дня
кон тартиБЕ

ПЕРВАЯ МЛАДШАЯ ГРУППА JYs4 (2-3 ГОДА)

Время режимные моменты

06.00_07,40 Приелt детей, утренний фильтр, самостоятельная деятельность детей
Чтение художественной литературы.

07.40_07.45 Подготовка к утренней гимнастике
07.45_07.55 Утренняя гимнастика
07.55-08.05 Подготовка к завтраку
08.05-08.25

к крр
08.25-08.45 08.25-08,50 08.25-08.45 08.25-08.50 08.25-08,50

0рганизованная образовательная деятельность
с иепользованием здоровьесберегающих технологий

(физмипутки, дыхательная, пальчиковая, зрительная гимнаетика)
Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница

08.45_08.55 08.50_09.00
09.10_09.20

по подц)}rпIIаNf

08.45_08.55 08.50-09.00
09.10-09.20

по подгруппам

08.50_09.00
09.10_09.20

по поlЕруfiпам
Игровая деятельность. Культурно-гигиенические навыки. Индивидlrfu,Iьная работа.

08.55_09.20 08.55-09,20
09.20-09.30 Подготовка ко второму завтраку. Второй завтрак.

09.з0-09.40 Подгrэтовка к прогулке.
09.40- 1 1 .1i} Прогулка
1 i.10- 1 t.20 Возвращение с прогулки! гигиенические процедуры

1 I .20-1 1.з0 Подготовка к обеду
11.30-12.00 обед
12.00-12.10 Гигиенические процедуры, подготовка ко сцу
12.10-15"i0 Сон
15.10-15.20

(1 5.1 3-1 5.1 8)
Проб,чNсдение
Коррегирующая гимнастика trосле сна

15.20-15.з0 [Iолдник
ОргапизоваIIная образоват8льЕая деяте.пьность.

с использованЕем здоровьесберегающих технологий
(физминутцсшr дьlхательнаяо пальчцк

15.30_15.40
15.50-1б.00

IIо шодqруппtlь{

15.30-15.40
15.50_1б.00

по fiоlшруfiпrllu

15.30_15.40
15.50_1б.00

fiо IIодгруппам

15.30-15.40
15.50-16.00

по IIодгрупIIам

1530-15.40
15.50_1б.00

по псдцруппаh{

16.05- 16,15 Подготовка к ужиЕу
16.15-1б.35 Ужин
1б.з5-18.00 Подгсlтовка к прогулке. Вечерняя лрогулка с детьми. Наблюдения. Игры

малой подвижности. Взаимодействие с ролитеqщцц!дод домой

Завтрак
Игровая деятельность,



ц

<Утверждаю>
мАдоу

N9105 к,Щюймовочка>
С.А.Вирясова

рЕжtим дня
кен тартиБЕ

вторАя млщшАя группА Nь 10 (3_4 годА)

Время режимные моменты
06.00-07.40 Прием детей. Взаимсlдействие с родителями. Индивидуальные и

rrодгрупповые игры. Самостоятельная деятельность в уголке
художественного творчества. Чтение художественной литературы.
Утренняя прогулка. Наблюдения. Игры малой подвижности.

07.40_07.50 Возвращение с прогулки. Подготовка к утренней гимнастике
07.50-08.00 Гимнастика в групповом ломеlцении
08.00-08.10 Гигиенические процедуры, пOдготовка к завтраку
08.10-08.30 Завтрак

Игровая деятельн ость, подготовка к образодат9лlцоЦ_ деятельности, игры
08.з0-08.50 08.з0-08.45 08.30_08.50 08.з0_09.05 08.30-08.50

0рганизованная образовательная деятельность
с использованием здоровьесберегающих технологий

(физмпнутки, дыхательная, пальчиковая, зрптельная гпмнастика)
Понеделъпик Вторник Среда Четверг Пятница
08.50_09.05
09.15-09.30

08.45-09.00
09.10-09.25

08.50_09.05
09.15_09.30

09.05-09.20
09.30_09.45

08.50_09.05
11.05_11.20

фпзrryльryра на
воздухе

Свободная самостоятельнаlI деятельtlость детей. ИндивидуалЕдад
09.05-09.30

09,з0-09.40 09.30-09,40 09.30-09.40 09.45-09.55 09.30-09.40
09.40-09.50 Подготовка к проryлке
09.50-11.20 Проryлка
1 i.20-1 1 .з0 Возвращение с прогулки. Гигиенические процедуры
1 1.30-1 1.40 Подготовка к обеду
1 1.40_12.1 0 Обед
12.10-12,20 Гигиенические процедуры, подготовка к0 сну
12.20-15.00 Сон
1 5.00_ 1 5.20

(15.05-15.10)
Пробуждение, закаливание. Хсlждение по массажным дорожкам
Гигиенические навыки, Коррегир}rощая !ищцq!]цца шосле сна

15.20- l5.30 Подготовка к rrолдIику. Полдник
15.30-16.10 СамостоятельнаlI игроваJI деятеJьность, индивидуаJьЕаr{ работа
l 6.10-16.20 Гигиенические процедуры. Подготовка к ужину
1 б.20- 1б.40 Ужин
1 6.40- 1б.50 Подготовка к вечорней прогулке
16._50-18.00 Вечерняя прогулка с детьми. Наблюдения. Игры ма_ltой подвижности,

Взаимодействие с родителями. Уход детей домой



<Утверждаю>
Заведующий МАЩОУ
Jф105 <!юймовочка>

С.А.Вирясова
рЕжим дня

кон тартиБЕ
вторАя млАдшАя групIIА ль 12 (3_4 годА)

Время режимные моменты
06.00-07.40 Прием детей. Взаимодействие с родителями. Индивидуальные и

подгрупповьiе игры. СамостоятельнаlI деятельность в уголке
художественнOго твOрчества. Чтение художественной литературы.
Утренняя прогулка. Наблюдения. Игры мацой подвижности.

07.40_07.50 Возвращение с прогулки. Подготовка к 1тренней гимнастике
07.50-08.00 Гимнастика в груfiповом помещении
08.00-08.10 Гигиенические процедуры, подготовка к завтр?к}/

08.10-08.30 Завтрак
Игровая деятельность, подготовка к образовательной деятельдqсц!t, ц!рц

08,30-08.50 08.30_09.10 08.з0-08.50 08.30-08.50 08.з0-09.10
Орrанизованная образовательЕая деятельЕость

с использовацпем здоровьесберегающих технологий
(физминутки, дыхательная, пальчиковая, зрительная гимнастика)

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница
08.50-09.05
09.15_09.30

09.10-09.25
09.35_09.50

08.50_09.05
09.15_09.30

08.50_09.05
I1.05_11.20

фпзкульryра
на возлухе

09.10_09.25
09.35_09.50

Самостоятельная деятельность детей. ИндивидуальнаJI работа.
09.05-09.з0

Подготовка ко второму завтраку. Второй завтрак
09.з0_09.40 09.25-а935 09,30-09.40 09.30-09.40 09.25-09.35

Подготовка к прогулке
09.40_09.50 09.50-10.00 09.40-09,50 09.40-09.50 09.50-10.00

11рогулка
09.50_1 1.20 10.00-11,20 09.50_11.20 09.50-11.20 10,00-11,20
1 1,20_1 i.з0 Возвращение с шрогулки. Гигиенические процедуры
1 1.з0-1 1.40 Подготовка к обеду
11.40-12.10 Обед
12.|0-12.20 Гигиенические процедуры, подготOвка ко сну
12.20-15.00 Сон
15.00-15.20

( 15.05- 1 5. 10)
Пробужление, закаливание. Хождение п0 массажным дорожкам
Гигиенические Еавыки" Коррегирующая гимнастика после сна

l5.20_15.30 Подго,говка к полднику. Полдник
15.з0-16.10 СаrлостоятеJIьная игроваlI деят9льность, индивидуаJIьная работа
1б.10-16.20 ГигиеническЕе процедуры. Подготовка к ужину
|6.20-16.40 Ужин
16.40-16.50 Подготовка к вечерней шроryлке
16.50_18.00 Вечерняя прогулка с детьми, Наблюдения. Игры ма-пой подвижности.

Взаимодействие с родитеJбIми. Уход детей домой



кУтверждаю>
Заведующий МА!ОУ
Ns105 <,Щюймовочка>

С.А.Вирясова

рЕ}Itим лня
КОРРЕКЦИОННОЙ ГРУПШЫ М5

(С ТЯЖЕЛЫМИ МНОЖЕСТВЕННЫМИ НАРУШЕНИЯМИ РАЗВИТИЯ)
(4-7 лЕт)

Время режимные моменты

06.00_07.40 Прием детей. Взаимодейств}Iе с родителями. ИндивидуаJIьные и
подгрупгIовые игры. СамостоятеjIьная деятельность в уголке
художестве}iного творчества. Чтение художественной литературы.
Утренняя прогулка. Наблюдения. Игры мацой подвижности.

07.40_07.50 Подготовка к утренней гимнастике. Утренняя гиNlнасlццq
07.50-08.05 Свободная игровая деятельность. Гигиенические процедуры
08.05-08.15 Подготtlвка к завтраку
08.15-08.35 Завтрак
08.з5-09.00 Свободная игровая

деятельности
деятельность. Подготовка к образовательной

ОрганизоваIIная образовательная деятельность с использованием здоровьесберегающих
техЕологий (физминутки, дыхательная, пальчиковая, зрительцая гимнастика)

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница
09.00-09.20
09.40_10.00

09.00_09.20
11.05-11.25

физrrульryра на
воздухе

09.00_09.20
09.35_09.55

09.00_09.20
09.30-09.50

09.00-09.20
09.35_09.55

Подготовка ко второму завтраку. Второй завтрак
09.30-09.40 09.30-09.40 09.25-09.з5 09.20_09.30 а9.25-09.з5

Подготовка к проryлке
10.00-10.10 09.40_09.50 09.55-10.05 09.50-10.00 09.55_i0.05

Проryлщq
10.10-11.25 09.50-1 1.25 10.05_11.25 10.00_1 1.25 10.05_11.25

11.25-11.з5 Возвращение с rrрогулки
1 l .35-11.45 Подготовка к обеду
11.45-12.15 обед
|2,|5-12.25 Гигиенические rrроцедуры, ilодготовка ко сЕу
12.25-15.00 ,Щневной сон
15.00_15.20

(15.07-15.10)
Пробуждение, закаливающие N{ероприятия, водные, гигиенические
процедуры. Коррегирующая гимнастика после сна, Хождение rто

массажным дорожкам.
15.20-15.30 Подготовка к пOлдЕику. Полдник
15.30-16.15 СамостоятельнаrI деятельность детей. Индивидуальная работа
1 6.1 5- 1б.25 Подготовка к ужину
16.25-16.45 Ужин
16.45_17.00 Подготовка к вечерней шроryлке
17.00-18.00 Вечерняя прогулка с детьми. Наблюдения. Ит:рьl малой подвижности.

Взаимодейств[iе с родителями. Уход детей домой



кУтверждаю>
Заведlтоrrдий MAflOY

105 <,Щюймовочкil)
С.А.Вирясова

рЕжим дня
кон тартиБЕ

срвдняя груIшА м 7 (4-5 лЕт)

Время режимные моменты

06.00_07.20 Прием детей. Взаимодействие с родителями. Индивидуацьные и
подгрупповые игры. Самостоятельная деятельность в уголке
художественного творчества. Чтение художественной литературы.
Утренняя прOгулка. Набrrюдения. Игры мацой подвижности.

07"20-07.30 Возвраrцение с прогулки. Подготовка к 1тренней гимнастике
07.30_07.40 Утренняя гимнастика
07,40_08.05 Самостоятельная деятельнOсть. Индивидуальная работа. Культурно-

гигиенические навьки
08.05-08.15 Подготовка к завтраку
08.15-08.35 Завтрак
08.35_09.00 Дежурство. подготовка к образовательной деятельности

Организованная образовательная деятельностьс использованием здоровьесберегаюrцих
техЕологий (фпзминутки, дыхательная, пальчиковlцJрительная гимнас

Понедельник Вторник Срела Четверг Пятница
09.00_09.20
11-10_11.30

физrqульryра на
воздухе

09.00_09.20
09.35_09.55

09.00_09.20
09.40_10.00

09.00-09.20
09.30-09.50

10.00_10.20
10.30_10.50

(по подrруппам)
11.15_11.35

Свободная деятельность. Индtлвидуальная работа. Игровая
09.20-09.40 10.50-11.i5

Подготовка ко второму завтраку. Второй
09,40-09.50 09.25-09.35 09.30-09.40 09.50_10.00 09.50-10.00

Подготовка к прогулке
09.50-10.00 09.55-10.05 10.00-10.10 10.00-10.10 08.з5_08.45

Прогулка
10.00-1 1,30 10.05_11.30 1 0.1 0_1 1 .з0 10.10-11.30 08.45-09.40
1 1.зO-t 1.40 Возвращение с trроryлки 09.40-09.50
11.40-11.50 Подготовка к обеду
11.50-12.20 Обед
12.20-|2.з0 Гигиенические процед,чрыt подготовка ко сну

12.з0- 1 5,00 ,Щневной сон
l5,00-15,25 Постепенное пробуждение, закfu,Iиваюпlие мероприятия, водные,

гигиенические процедуры. Коррегирующая гимнастика после сна
15.25-15.35 Подготовка к пOлдшку. Полдник
15.30-1б,15 Самостоятельная деятельность детей. ИндивидуаJтьная работа

1 6.15-16.25 Подготовка к ужину
|6.25-16.45 Ужин
16.45_17.00 Подготовка к вечерней прогулке
17.00-18.00 Вечерняя прогупка с детьми. F{аблюдения. Игры малой подвижности,

Взаимодействие с родителями. Уход детей домой



(Утверждаю})
мАдоу

105 <.Щюймовочка))
С.А.Вирясова

рЕжим дня
кон тартиБЕ

срЕдняя группА Nъ 9 (4-5 лЕт)

Время режимные моменты

06.00_07.з5 Прием детей. Взаимодействие с родителями. Индивид,ч;LIIьные и

подгрупповые игры, Самостоятель}lая деяте_цьность в уголке
художественного творчества. Чтение художественной литературы.

Утренняя прогулка, Наблюдения. Игры N{аrIой подвижности.

07.з5-07.45
07,45-07.55 Утренняя гимнастика
07.55-08.05 Самостоятельная деятеJIьность, К_yJlьтурно-гигиен}iческие навыки

08.05_08.15 Подготовка к завтраку
08.15-08.з5 Завтрак
08.35-09.00 ffежурство, пOдготовка к деятельности

Организованная образовательная деятельно стьс испо":Iьзо ванием здоровьесберегаюпlих

ГIонеделъник Вторник Среда Четверг Пятница

10.20_10.40
10.50-1"1.10

(по подгруппам)
11.20_11.40

09.00-09.20
11.20_11.40

09.00-09.20
11.20_11.40

09.00-09.20
11.20_11.40

09.00_09.20
11.10-11.30

физкryльryра
на воздухе

10.10_10.20 09.20-09.30 09.20_09.30 09.20-09.30 09.20-09.з0
Подготовка к прогулке

08.35-08.45 09.з0_09.40 09.з0-09.40 09.з0-09.40 09.30-09.40
Проryлка

08.45_i0.00 09.40-11.10 09.40-11.10 09.40_11.10 09.20_1i.з0
Возвlэащение с прогулки

10.00-10.10 1 1.10-1 1.20 1 1.10-1 1.20 11.10-11.20 i 1.з0-1 1.40

1 1 .40_1 1.50 Подготовка к обеду
1 1 .50- 12.20 Обед
l2.20-]'2.за Гигиенические процедуры, подготовка ко сну
12.30_15.00 Дневной сон
15.00-15.25 Постешенrrое пробуждение, закаJIивающ{о меропри;IттUI, водные,

гигиенические IIроцедуры. гимнастика после сна
15.25-15.з5 Подготовка к rrолд{ику. Полдrик
15.з0-16.15 Сапrостоятельнаll деятельность детей. ИндивидуальнаlI работа
i 6. 15- 16.25 Подготовка к ужину
l6.25_16.45 Ужин
16.45-17.00 Подготовка к вечерней проryлке
17.00_18.00 Вечерняя прогулка с детьми. Наблюдения. Игры малой подвижности

Взаимодействие с родителями. Уходдетей домой

технологий (физмиrтутки,



<Утверждаю>
Заведlтощий MAffOY
Jф105 <.Щюймовочка>

С.А.Вирясова

рЕтtим дня
кон тартиБЕ

срЕдняя грушIIА лъ 11 (4_5 лЕт)

Время режимные моменты

06.00_07.35 Прием детей. Взаимодействие с родителями, Индивидуilльные и
подгрупповые игры. Самостоятельная деятельность в уголке
художественЕого творчества. I{тение художественной литературы.
Утренняя прогупка. Наблюдения. Игры ма,той подвижности.

01.з5-0,7,45 Возвращение с прогулки. Подготовка к утренней гимнастике
о7.45-07.55 Утренняя гимнастика
07.55-08.05 Самостоятельная деятельность. Культурно-гигиенические навыки
08.05-08,15 Подготовка к завтраку
08.15-08.з5 Завтрак
08,35-09.00 ,Щежурство, подготовка к образовательной деятельности

Организованная образовательная деятельностьс использованием здоровьесберегающих
технологЕй (физмиrry"тки, дыхательная, пальчиковая, зрительЕая гимнаетика)

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятяица
09.05-09.25
09.35_09.55

09.00-09.20
09.30-09.50

09.05_09.25
09.35-09.55

09.00_09.20
11.10_11.30

физrqульryра Еа
воздЁе

08.45_09.05
09.15_09.35

(по подгруппам)
09.45-10.05

Подготовка ко BTopolv{y завтраку. Второй завтрак
09.25-09.з5 09.20_09.з0 09.25_09.з5 09.25-09.з5 09"35-09.45

Подготовка к прогулке
09.55-10.05 09.50_10.00 09.55-10.05 10.05_ 1 0.1 5

Проryлка
10.05- 1 1 .30 10.00-1 1.30 10.05_11.30 09.45-11.з0 10.15-11.30
1 1.з0-1 1.40 Возвраrцение с прогулки
1 1.40_1 1.50 ГIодготовка к обеду
1 1 .50* 12.20 Обед
|2.20-12.30 Гигиенические процедуры, подготовка ко сFIу

12.30_15.00 .Щневной сон
15.00-15.25 Постепенное пробуждение, закаливаюlцие мероприятия, водные,

гигиенические процедуры. Коррегирующая гимнастика после сна
15.25-15.з5 Подгtlтовка к полднику. Полдник
15.з0-16.15 самостоятельная деятельЕость детей. Индивид}rальная рабсlта
1 6.1 5- 1 б.25 Подготовка к ужину
l6.25-16.45 Ужин
1б.45-17.00 Подготовка к вечерней прогулке
17.00-18.00 Вечерняя прогулка с детьми. Наблюдения, Игры малой подвижности

Взаимодействие с родитеJuIми. Уход детей домой

i

J, ,t

ъ

09,35_09.45

J



<(Утверждаю)
мАдоу

l05 кЩюймовочка>
С.А.Вирясова

рЕжим дЕя
кен тартиБЕ

стАршАя группА }lъ 1 5-б
режимвые моментыВремя

Прием детей. Взаимодействие с родителями, Индивидуапьные и
подгрупповые игры. Самостоятельная деятельность в уголке
художественного творчества. Чтение художественной литературы.
Утренняя прогулка. Наблюдения. Игры малой подвижности.

06,00-07.45

07.45-08.00 Возвраrцение с тrрOгулки. Гигиенические процедуры, подготовка к
утренней гимнастике
Утренняя гимнастика08.00_08.10
Культурно-гигиенические навыки. Подготовка к завтраку08.10-08.20

08.20-08.40 Завтрак
Организованная образовательная деятельность с использованием здоровьесберегающих

техЕологий (физминутки, дьшательная, пальчиковая, зрительЕая гимнастика)
Вторник Среда Четверг ПятницаПонедельник

09.00_09.25
09.з5-10.00

08.50_09.15
09.30-09.55

по подгрупшам:
09.00_09.25
09.35_10.00

физкульryра Еа
воздухе

11.15_11.40

08.50_09.15
09.30-09.55

10.25_10.50
по подгруппам:

11.00-11.25
11.25-12.00

Свободная деятельность детей. Индивидуальная работа.
08.40-09.00 08.40-08.50 08.40-09.00 08.40-08.50

Подготовка ко второмy завтI}аку. Второй завтрак
10.00-10.10 10.00-10.10 10,00-10.10 10.00-10.10 10.15-10.25

Подготовка к проryлке. Проryлка
10.10-11.45 10.10_11.45 10,10-11.45 10.10_11"45 08.40_10.05

Возвращение с прогулки. Гигиенические процедуры
11.45-11.55 l 1.45-i 1.55 1 1.45-1 1,55 10.05_10.151 1 .45-1 1.55

1 1.55_12,05 ГIолготовка к обеду
12.05-12.з5 Обед
|2,35-12.45 Гигиенические процедуры, подготовка ко сну
12.45-]'5.15 [невной сон
15.] 5-15.25 Пробужление, закzl,тивание, водные процедуры, гигиенические прOцедуры

Коррегируюп,tая гимнастика после сна
15,25-] 5.з5 Подготовка к шолднику. Полдник

Организованная образовательная деятельность с использоваIIием здоровьесберегающих
техЕолOгий (физмишчткп, дыхательная, пальчиковая, зрптельная гимнастика)

15.40-1б.05 15.40-1б.05 15.40_16.05
16.05-16.20 Самостоятельная деятельность детей. Индивидуа,чь}Iая работа, Игры малой

подвижности.
16.20-16,30 Подготовка к ужину
1б.30_16.50 Ужин
16.50-18.00 Подготовка к прогулке. Вечерняя прогулка с детьмрт. Наблюдения. Игрьi

ма,той подвижности. Взаимодействие с рOдителями. Уход детей домой

15.40_16.05



МАМББУ (105-
кРаслыйм>>

<fiюймовочка>
модире

с.А.Вирясова

рЕжимлш
кон тартиБЕ

6-H}IE зурлАр торкЕмЕ (5_б яшь)

Вакыт Кен тартибе

06.00_07.45 Ба,па_парны каршы аJIу, кyзэтy. саф hавада йеру
07.45-08.00 Саф hавадан керу. Иртэнге гимнастикага эзерлек
08.00-08.10 Иртэнге гимнастика
08.10-08.20 Гигиена чаралары .Иртэнге ашка эзерлек
08.20-08.40 Иртэнге аш
08.40-09.00 Гигиена чараJIары, уеннар, белем биру эшчэнлегеЕэ эзерлек

Белем бирy эшчонлеге, саламатлек арттыру чараларыЕ кертеп
(физмиrrугкъ масс{Dк, бармак уеЕнары, куз гимнастикасы)

,Щушэмбе Сишэмбе Чэршамбе Пэнir(ешэмбе Щомга
09.00_09.25
11.30_11.55

10.20-10.45
I0.55_11.20

(торкемлап)
1I.30_11.55

10.20-10.45
10.55-11.20

(торкемлоп)
11.30_11.55

09.00_09.25
11.30_11.55

09.00_09,25
11.20_11.45
Саф hавада

физик куJIътура
Ирекле уеЕнар. мостакыйль эшчэнлек

09.25-09.50 09.25_09.50 09.25-09.50
Икенче иртэнге ашка азерлек, икеllче иртэнге аш

09.50-10.00 10.10-10.20 10.10-10.20 09.50-10.00 09.50_10.00
Саф hавада йорергэ эзерлек. Саф hавада йору

10.00 * l|.20 08.40-10.00 08.40-10.00 10.00-11.20 10.00-1 1.45

Саф haBaaaн керу. Гигиена чараJIары
11.20_11 .30 10.00_10.10 10.00_10.10 1 1.20-1 1 .з0 1 1.45_1 1.55

1 1.55_12.05 Кондезге ашка азерлек
|2.05-12.з5 Кондезге аш
|2.з5-12,45 Юьшу, кендезге йокыга эзерлек
12.45_t 5.15 Кондезге йокы
15.15-15.25 Уяну. юыну. Гигиена чаралары. Гимнастика
15.25-15.35 Кондезге эбэткэ эзерлек. Кондезге абэт

Белем биру эшчаЕлеге, саламатлек арттыру чараларын кертеп
(физминутка, массаж, бармак уеннары, кyз гимнастикасы)

15.40-1б.05 15.40_1б.05 15.40_1б.05
] 6.05-16.20 Ирекле уеЕнар, местэкъйль эпrrIэЕлек
1б.20-16.30 Ки.псе ашка эзсрлек
l б.30- 1б.50 Кичке аrп

16.50-18.00 Саф hавада йорергэ азерлек,Саф hавада йорy, ойга озату

l5.40_1б.05



МАМББУ (105-
<Раслыйм>

<,Щюймовочка>
модире

с .А.Вирясова

рЕжим дня
кон тартиБЕ

2-нIIЕ мактапка азЕрлЕк торкЕмЕ (5-б яшь)

Вакыт Кон тартибе

06.00_08.00 Башаларны каршьl аllу. кyзэтy, саф hавада йору
08.00-08.15 Саф hавадан керу. Иртэнге гимнастикага азерлек

08.15-08.25 Иртанге гимнастика
08.25-08.30 Иртэнге ашка эзерлек
08.30_08.50 Иртэнге аш
08.50-09.00 r-игиена чарfulары. уеннар, белем биру эшчэнлегенэ азерлек

Белепl биру эшчанлеге, саламатлек арттыру чараларын кертеп
(физминутка, массаж, бармак уенllары. кyз гимнастикасы)

[ушамбе Сишэмбе Чэршэмбе Пэнжешэмбе Щомга
09.00_09.30
09.40-10.10
10.20_10.50

09.00_09.30
09.40_10.10
10.20-10.50

09.00-09.30
09.40-10.10
10.20-10.50

10.15-10.45
10.55-11.25
11.35-12.05

09.00_09.30
09.40_10.10
11.20_11.50
Саф hавада

физик культ}ра

Икенче иртэнге ашка эзерлек, икенче иртэнге аш
iO.i0-10.20 10.10-10.20 i0.10-10.20 10.05- 10.15 10.10-10.20

Саф hавада йорергэ эзерлек, Саф hавада йору
10.50-11.50 l0.50- i 1 .50 10.50_11.50 08.45-09.55 10.20-11.50

Саф hавадан керу. Гигиена чаралары
11.50-i2.00 11.50-12.00 11.50-12.00 09.55_10.05 11.50-12.00
12.00-12.10 Кендезге ашка эзерлек
12.10-12.40 Кондезге аш
12.40-12.50 Юыну, кондезге йокыга азерлек
12.50-15.20 Кондезге йокы
15.20_i 5.30 Уяну, юыну. Гигиена чаралары. Гимнастика
15.30-15,40 Кондезге эбаткэ азерлек. Кондезге эбэт
l5.40-1б.25 Ирекле уеннар, мостэкыйль эшчэнлек
16.25_1б.з5 Кичке ашка эзерлек
16.з5-16.55 Кичке апr
16.55-18.00 Саф hавада йорергэ азерлек.Саф hавада йерy, ойгэ озату



кУтверждаю>
мАдоу

Jф105 <ffюймовочка>
С.А.Вирясова

рЕ}киIu дня
кон тартиБЕ

подготовитЕльнАя группА }lъ 13 (6 -7 лЕт)

Время режимные моменты

06.00_07.55 Прием детелi. Взаимодействие с родителями. ИндивидуаJIьные и
подгрупповые игры. Самостоятельная деятельность в уголке
художественного творчества, Чтение художественной литературы.
Утренняя прогупка. Наблюдения. Игры малой подвижности.

07.55-08.10 Гигиенические процедуры, тrодготовка к утреЕней гимнастике
08"15-08.25 Утренняя гимнастика
08.25_08.30 Подготовка к завтраку,
08.з0-08.50 Завтрак
08.50-09.00 ffежурство к занятиям. Самостоя,tельная деятельность детей.

Организов&ЕЕая образовательнаfl деятельпость
с использоваIIием здоровьесберегающих техпологий (физмиЕуткп, дыхательн8я,

пальчиковая, зрительн8я гимнастика)
Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница
09.00_09.30
09.40_10.10
10.20_10.50

09.00_09.30
09.40_10.10
10.20_10.50

09.00-09.30
09.40-10.10
10.20-10.50

09.00-09.30
09.40_10.10
10.20-10.50

09.00-09.30
09.40-10.10
11.20-11.50

физкульryра
на воздухе

10.10-10.20 Второй завтрак
10.50-i 1,50 Подготовка к прогулке. Прогулка
11.50-12.00 Возвращение с прогулки, гигиенические процедуры
12.00-12.10 Подготовка к обеду
|2,|0-1'2.40 Обед
12,40-12.50 Гигиенические rrроцедчры, подготовка ко сну
t2.50-15.20 ,Щневной сон
15.20-15.30 Пробуждение, закаливание, водные rrроцедуры. Коррегируюцая

гимнастика. Хождение rr0 массажным дOрожкам
15.30-15.40 Полдник
15.40-1б.25 Индивидуальная работа. СамостоятельнаlI деятельность детей. Свободная

игровая деятельность.
16.25-16.з5 Подготовка к ужину, гигиенические процедуры
16.35-16.55 Ужин
16.55- 17.05 Подготовка к вечерней прогулке
17.05_18.00 Вечерняя прогулка с детьми. Наблюления. Игры малой подвижности

Взаимодействие с родите,.u{ми. Уход детей домой

*, ,t

L J


